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« Agir avec sagesse dans les épreuves et les tentations » 
Jacques 1.2-17



ÉPÎTRE DE JACQUES

Lisons  Jacques (1.2-17)

v Est-ce qu’il y a une différence entre les épreuves et les tentations ?

v Qu’est-ce qu’une épreuve ? 
• Une difficulté, une souffrance, une persécution etc.

• Une expérience pour vérifier la valeur, la résistance (Mettre 

à l'épreuve) 
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v Qu’est-ce qu’une tentation ? 
• Attrait vers quelque chose de défendu par une loi morale 

ou religieuse 

• Tout ce qui tente, attire, incite à quelque chose, crée le 

désir, l'envie : tentation de fumer, voler etc.

• Exemple de tentation : Genèse 3.6, 4.7

• Une tentation peut-elle devenir une épreuve ? 

• Une épreuve peut-elle enfanter une tentation ?
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v Quelle est la recommandation de Jacques à ses frères ? 

• Regardez les épreuves qui vont éventuellement surgir 

comme des sujets de joie complète

• Est-ce que nous pouvons penser à quelques épreuves 

auxquelles des dispersés, exilés, immigrants peuvent être 

exposés ?

• Mépris, persécution à cause de l’Évangile, pauvreté, 

maladie, oppression de la part des mauvais riches
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v Qui peut être à l’origine de ces épreuves ? 

• Selon Hébreux 11.17

• Selon Jean 6.6

• Est-ce Dieu (Jésus) peut encore aujourd’hui nous mettre 

dans une situation où il veut éprouver notre foi en nous 

laissant dans le besoin ?

• Le diable à travers les gens qui nous persécutent (Jésus, Job)
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v Peu importe l’origine de l’épreuve, quel est le mot d’ordre ? 

v Réjouissez-vous toujours dans le seigneur (Philippiens 4.4)

v 1 Thessaloniciens 5.16-18

v Comment peut-on se réjouir dans les épreuves ?

v La vie est remplie d’épreuves et les gens sont souvent tentés et 

les chrétiens ne sont pas à l’abri des épreuves et tentations

v La raison humaine ne peut pas comprendre comment on peut se 

réjouir dans les épreuves même les plus difficiles.

v Mais Dieu utilise les épreuves pour nous amener à maturer 
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v Le verset 3 dit que l’épreuve de notre foi produit la patience

v Les souffrances nous permettent d’avoir une communion intime 

et vivante avec le Seigneur et cette relation nous rend capable de 

comprendre comment être joyeux dans les épreuves

v N’est-ce pas de la volonté du Très Haut que viennent les maux 

et les biens ? Lamentation 3.38

v Pourquoi parler de l’épreuve de la foi ?

• Jean 6.1-6
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v De quelle sagesse s’agit-il dans le verset 5 ?

v Toute forme de sagesse vient de Dieu le créateur de tout.  Donc 

pourquoi demander de la sagesse ?

v Y a-t-il un lien entre la sagesse et les épreuves ?

v Notre sagesse peut être influencée/polluée par notre 

environnement au sens large

v Demandez, mais il ne faut pas douter

v D’où vient le doute ?
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v Versets 9 : Apprécier la richesse comme la pauvreté

• Le riche et le pauvre ne peuvent se glorifier que d’une seule 

chose: la grâce de Dieu, l’espérance de son royaume

• Si le pauvre trouve dans sa situation un moyen de se 

rapprocher de Dieu, cette situation lui procure une élévation 

qui fait sa joie et sa gloire

• Cette élévation lui permettra de résister à l’action déprimante 

de sa misère et de sa souffrance.
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v Versets 9 : Apprécier la richesse comme la pauvreté

• Si la situation du riche le rend orgueilleux et charnel, il est le 

plus pauvre des pauvres aux yeux de Dieu

• S’il arrive à se rendre compte que, malgré sa richesse, il est 

destiné à « passer comme la fleur de l’herbe », il peut se sentir 

humilié, mais il pourra se glorifier de la couronne de vie que 

le Seigneur a promise à ceux qui l’aiment
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v Versets 13 : Celui qui est tenté et qui pèche doit chercher la 

cause de son péché dans son propre cœur, au lieu de blâmer  

Dieu 

v La  tentation naît de la convoitise, du fait de désirer ce qui est 

défendu, du penchant au mal. 

v Job a été éprouvé et cette épreuve était accompagné de tentation, 

mais il n’a pas péché.
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Conclusion:

v Toute épreuve contient un poison dangereusement subtil 

v Au lieu de nous conduire à la victoire et de faire de nous des 

hommes éprouvés (Jacques 1.12), elle peut devenir pour nous 

une occasion de chute

v Elle peut  contribuer au développement d’une méfiance envers 

Dieu et nous pousser  à lever le poing contre lui 

v D’où le besoin de sagesse



« Aucune tentation ne vous est survenue qui n'ait été humaine, et Dieu, 

qui est fidèle, ne permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos 

forces; mais avec la tentation il préparera aussi le moyen d'en sortir, afin 

que vous puissiez la supporter. »

1 Corinthiens 10.13

Amen !
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